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Sønderagerskolens tandklinik
Tjaikofkis Vej 1
7400 Herning
Tlf. 97 12 77 50

E-mail. tandplejen@herning.dk
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 Skolegade 3

 7490 Aulum 
Tlf. 97 47 27 38

 E-mail: hktau@herning.dk

 
 Brorsonsvej 4

 7400 Herning 
Tlf. 97 12 38 93

 E-mail: hktbg@herning.dk

 
 Brorsonsvej 4 

7400 Herning 
Tlf. 97 22 56 70

 E-mail: hktbg@herning.dk 

 
Hammerum Hovedgade 3

 7400 Herning
 Tlf. 97 11 65 33
 E-mail: hktha@herning.dk

 
 Sjællandsgade 86-88

 7400 Herning 
Tlf. 97 22 57 56

 E-mail: hkthh@herning.dk

 
 Valdemarsvej 339 

7400 Herning 
Tlf. 97 12 63 46

 E-mail: hkthb@herning.dk

 
 Velhustedvej 6 

6933 Kibæk 
Tlf. 97 19 16 70

 E-mail: hktki@herning.dk

 
Kollundvej 15

 7400 Herning
 Tlf. 97 22 33 88
 E-mail: hktli@herning.dk

 
 Tjelevej 25

 7400 Herning 
Tlf. 97 26 73 99

 E-mail: hktlg@herning.dk

 
 Skolevinget 3 

7400 Herning 
Tlf. 97 16 18 61

 E-mail: hktsb@herning.dk

 
 Nøddevej 15 

7451 Sunds 
Tlf. 97 14 22 10

 E-mail: hktsu@herning.dk

 
 Tjaikofskis Vej 1 

7400 Herning 
Tlf. 97 21 16 22

 E-mail: hktso@herning.dk

 
 Ågårdsvej 2 

7480 Vildbjerg  
Tlf. 97 13 15 99

 E-mail: info@tanden.dk

 
 Vestergade 82 

7400 Herning  
Tlf. 97 22 57 75

 E-mail: hktvv@herning.dk



0-5 år

6-15 år

16-18 år

Ve l k o m m e n  h o s  B ø r n e Ta n d l æ g e r n e  

dit barn er altid velkommen hos 
BørneTandlægerne. Vi er en vigtig del af 
starten på gode tandplejevaner og kan 
give dig og dit barn råd og vejledning om 
alt inden for tandplejen.

i Herning Kommune kan børn og 
unge gå gratis til tandlæge hos 
BørneTandlægerne.

Barnet bliver automatisk indkaldt til 
undersøgelse på den tandklinik, familien 
hører til.

En god oplevelse
det er vigtigt, at barnet bliver glad for at 
gå til tandlæge. Års erfaring har lært os, 
at barnets første møde med tandlægen 
kan få afgørende betydning for det videre 

forløb. Ved det første besøg på tandkli-
nikken vænnes barnet stille og roligt til 
at gå til tandlæge, og vi vil gøre vores til, 
at det skal være en god og positiv ople-
velse.

det er meget forskelligt, hvor hurtigt 
børn vænner sig til tandlægebesøg, og 
det er vi meget opmærksomme på. 
derfor er der ved hvert besøg ro og tid til 
at vurdere barnets reaktion, og vi respek-
terer barnets grænser. 

Målet er, at dit barn får sunde tænder
Børnetandlægerne samarbejder først og 
fremmest med jer som forældre. Men 
vi samarbejder også med sundhedsple-
jersker, dagplejere, daginstitutioner og 
skoler.
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Giv mælketænderne en god start 4

Forebyggelse er den bedste behandling 6

Sunde tænder - hele livet 8
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Det er vigtigt, at dit barn får børstet
tænder fra første tand bryder frem. 
Der går nemlig ikke hul i en ren tand. 
Hos børnetandlægerne kan I få hjælp
og vejledning til tandbørstningen.

Det første besøg
Du vil automatisk få en indkaldelse til
det første besøg, hvor vi får mulighed
for at hilse på hinanden, se dit barn i
munden og tale lidt om, hvordan du
som forælder passer bedst på sit barns
tænder.

Der kan være forskel på, hvor ofte børn
har behov for at få undersøgt tænderne.
Nogle børn vil derfor blive indkaldt 
oftere end andre.

Hvis du mener, at dit barn har behov for
et ekstra besøg, er du altid velkommen
til at bestille tid. Adresse og telefon-
nummer på klinikken står på bagsiden.

Hvis der er et hul…
Et begyndende hul kan holdes nede
med tandbørstning og fluorpensling.
Hvis hullet skal behandles tilbyder vi 
lattergas og bedøvelse. Det er vigtigt at
behandlingen er smertefri.

Skade på mælketænder
Hvert tredje barn slår mælketænderne.
Hvis det sker for dit barn, er det 
bedste du kan gøre at berolige barnet
og standse eventuel blødning.

Hvis det kun er en mindre skade, er det
ikke altid nødvendigt at gå til tandlæge
med det samme. 
Men hvis tanden/tænderne er meget
løse eller slået i stykker, skal barnet
helst til tandlæge samme dag.

G i v  m æ l k e t æ n d e r n e  e n  g o d  s t a r t  

0-5 år
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D e s v æ r r e  
E n  m æ l k e t a n d ,  d e r  e r  s l å e t  h e l t  u d  
k a n  i k k e  s æ t t e s  p å  p l a d s  i g e n .

Mie 5 år
»Jeg faldt og slog min 

tand ud, men tandlægen
siger der kommer en ny!«
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For de yngste skolebørn foregår
tandlægebesøg med forældrene.
For større skolebørn foregår
tandlægebesøg ofte i skoletiden,
eller når det passer bedst for jer. 

Kommer dit barn alene gives
skriftlig information med hjem. 
I er altid velkomne til at komme
med eller til at kontakte os for
en snak om barnets tænder. 

F o r e b y g g e l s e  e r  

Isabella 11 år
»Nu børster jeg mine tænder
helt selv, og tandlægen siger, 

de er flotte«

6-15 år
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Forebyggelse
I skolerne underviser vi på forskellige
alderstrin i tandsundhed og sunde kost-
og drikkevaner. Effektiv tandbørstning er
en forudsætning for at undgå huller i tæn-
derne. Derfor tilbyder vi tandbørstekurser.
Efter behov tilbyder vi ligeledes tand-
børstetræning, fluorpensling og lakering 
af dybe furer i tænderne.

Nogle børn har behov for tandregulering
Hver gang barnet er til undersøgelse, vur-
derer vi tændernes frembrud og tandstil-
lingen. Efter behov bliver barnet undersøgt
af en specialtandlæge. Du får besked om
resultatet af undersøgelsen.

Hvis specialtandlægen vurderer, at tandre-
gulering kan tilbydes, bliver både du og dit
barn indbudt til et møde, hvor vi taler om
behov og behandlingsmuligheder.

Husk – det er dig og dit barn, der selv
bestemmer, om I vil sige ja til behandling. 

[ 7 ]

s e  e r  d e n  b e d s t e  b e h a n d l i n g  
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Mattias 17 år
»Jeg fik huller af at drikke for
meget cola, så nu drikker jeg

mere vand«

Vi tilgodeser de unge...!
For at tilgodese de unge,
der er gået ud af skolen,
har vi udvidede åbningsti-
der, så det er muligt at
komme til undersøgelse
eller behandling efter arbej-
de, uddannelse el. lign.

Som et led i de almindelige
undersøgelser taler vi bl.a.
om spise- og drikkevaner,
visdomstænder og over-
gang til privat tandlæge.

Alle unge på 16 og 17 år
kan frit vælge, om de vil gå
til tandlæge i privat praksis
eller fortsat komme på den
kommunale tandklinik. 
Begge dele er gratis.

16-18 år
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Tænderne skal holde hele livet – derfor er det
vigtigt at børste tænderne HELT rene hver dag. 

Det er vigtigt at du er opmærksom på, at sunde
tænder i høj grad hænger sammen med dine
drikkevaner. Vi ved, at hyppig indtag af cola og
andre læskedrikke ikke kun giver mange huller i
tænderne, men at det også giver ætsninger i
tand-emaljen. 

Derfor – drik vand og mælk til daglig – og husk:

Vand stiller tørsten

Vand feder ikke

Vand er sundt og billigt

Skade på blivende tænder
Hvis barnet/den unge slår de blivende tænder, er
det bedst at komme til tandlæge samme dag.

En blivende fortand, der er slået helt ud, skal hur-
tigt sættes på plads. Tanden skal holdes fugtig i
munden på barnet eller ledsager eller den skal
lægges i mælk. Undgå at berøre tandens rod. 
Og så hurtigt til tandlægen. 

Tandplejen behandler alle tandskader, indtil bar-
net/den unge fylder 18 år. Mange store skader kan
dog først behandles færdig i 20-25 års alderen.
Derfor er det vigtigt, at I har en ulykkesforsikring,
der dækker tandskader.

S u n d e  t æ n d e r  h e l e  l i v e t  

H u s k  
D e t  e r  v i g t i g t ,  a t  I  h a r  e n  
u l y k k e s f o r s i k r i n g ,  d e r  
d æ k k e r  t a n d s k a d e r
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Jonas 5 år
»Jeg får også snart en 

rokketand ligesom 
min søster«

Væ r d  a t  v i d e  

Registrering
Der føres ordnede journaloptegnelser og
elektronisk kartotek på alle børn og unge
mellem 0 og 18 år.

Ris / Ros
Tandplejen hører gerne fra
dig om din mening og
dine oplevelser.

Hvis du har særlige
spørgsmål, eller vil klage
over Tandplejens service,
kan du kontakte
Tandplejens chef.

Hvis du vil klage over 
faglige forhold, kan du
gøre det til Tandplejens
chef eller
Sundhedsvæsenets
Patientklagenævn.
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Væ r d  a t  v i d e  i  H e r n i n g  K o m m u n e  

Åbningstider
alle hverdage i skoleåret 
og i den første og sidste 
uge af skolernes 
sommerferie. 
den normale åbningstid 
er fra kl. 8 til kl. 15.

alle klinikker kan des-
uden tilbyde udvidet 
åbningstid med mulig-
hed for behandling 
mindst en dag ugentligt 
indtil kl. 17.
 

Valg af tandlæge
alle børn er fra fødslen automatisk tilmeldt 
Herning kommunale Tandpleje. 

i Herning Kommune har vi 12 tandklinikker, 
og i kan selv vælge, hvilken tandklinik og 
børnetandlæge, i ønsker at benytte.
Hvis i ikke har særlige ønsker, vil de 
regelmæssige besøg foregå på den klinik, 
der behandler børn og unge fra det distrikt, 
hvor i bor.

i det geografiske område, der indtil 
31.12.2006 var Trehøje Kommune, vil i blive 
indkaldt til Vildbjerg Tandcenter, når jeres 
barn er ca. 8 måneder.

Tandplejetilbuddet hos BørneTandlægerne er 
gratis.

du kan også vælge, at dit barn skal gå hos 
BørneTandlægerne på tværs af kommune-
grænserne.

For 16-17-årige
16-17-årige kan vælge at modtage gratis 
kommunal tandpleje på de kommunale 
klinikker eller i privat praksis.

På Tandplejens kontor eller på Herning 
Kommunes hjemmeside www.herning.dk 
kan du få hjælp og vejledning om, hvilke 
regler der gælder for ordningen.

du skal bl.a. være opmærksom på:
den kommunale tandpleje skal orienteres 
skriftligt om et evt. fravalg af det nuværende 
tilbud.

der skal være indgået en konkret aftale 
mellem den valgte privat praktiserende 
tandlæge og Herning Kommune, før der kan 
ydes kommunalt tilskud til undersøgelse og 
tandbehandling.

alle hverdage i skoleåret mellem kl. 8-15 ved 
henvendelse til de kommunale klinikker. 
i ferier har vi åben for nødbehandling på 
bestemte dage.

Tid og sted annonceres i lokalpressen, på 
Herning Kommunes hjemmeside 
www.herning.dk og på klinikkernes 

telefonsvarer. i weekenderne og på 
helligdage orienterer klinikkernes telefon-
svarer om, hvordan du skal forholde dig ved 
akutte tandproblemer.

Ved alvorlige tandskader kan du via vagtlægen 
blive henvist til Herning Centralsygehus.

Nødbehandling/vagtordning
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