
G ø r  t a n d b ø r s t n i n g e n  t i l  e n  l e g   
Det er en god idé at ledsage tandbørstningen med en historie, 
sang eller musik. Det kan være med til at skabe nogle trygge 
rammer, så barnet opfatter tandbørstningen som en leg.

V i  e r  h e r  f o r  d i g  o g  d i t  b a r n  
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Ved besøget er det vigtigste, at jeres barn og I som 
forældre kommer ind og ser, hvordan vi bor og 
hvad vi laver. På den måde kan jeres barn langsomt 
vænne sig til at komme hos tandlægen.

Vi skal snakke om dit barns tænder, tandfrembrud, 
kost, tandbørstning og om hvordan I bedst passer 
på tænderne.
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K æ r e  f o r æ l d r e  Vi glæder os til at se dig 

Vi vil gerne indbyde dig 
og dine forældre til at 
besøge os på tandklinikken.

K æ r e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

D r i k  v a n d  o g  m æ l k  
Væn dit barn til  at drikke vand og mælk.  
Undgå sodavand og andre læskedrikke, 
som laver huller og ætsninger på tand-
emaljen.

H u s k   
Det er vigtigt at melde afbud, 
hvis du er forhindret.
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