FORESTIL DIG ET LIV MED
FLOTTE, GENNEMSIGTIGE
OG GLASKLARE TANDER

SURE DRIKKE DRIK HELLERE
pH

Cola : Vand fra hanen 7,1

Cola Light : Maelk 6,6

Sodavand

Saftevand

Cider

s te

Appelsinjuice

Vand m. brus

HVIS DU HAR FAET SYRESKADER ER DET VIGTIGT AT...
B Vi sammen finder arsagen.

B Du begreenser eller helt stopper dit forbrug af sure drikke.

B Du begraenser overdreven spisning af sur frugt.

B Du skyller munden med vand, straks efter du har
drukket/spist noget surt, og venter en times tid med
at bgrste taender.

Nandplejen

Fa pjecen hos din lokale bgrnetandlaege eller tjek: www.drikmasserafvand.dk



